ATMINTINE TEVAMS
KAIP PASIRUOSTI MOKYKLAI IR NESUKLYSTI?

KAIP PADETI BUSIMAM PIRMOKUI?

L]

Mokykite vaikga saugiai elgtis gatvéje, parodykite saugiausig kelig j mokyklg ir is jos.

Y VvV

Mokykite vaikg apsirengti, nusirengti, susidéti savo drabuzius, uzsiristi baty raistelius.

A\

Pratinkite vaika prie jo amziui skirty pareigy, darby, kuriuos atlikes jis gali uzsiimti savo mégstama
veikla.

Mokykite vaikg paciam susitvarkyti tualeto reikalus.

Pratinkite vaika uzbaigti pradéta darbg ir kruopsciai jj atlikti.

Skatinkite susitvarkyti savo darbo viets.

Mokykite vaika orientuotis erdvéje (kairé, desing, kairés pusés apacia, virsus ir pan.).

Kelioniy, iSvyky metu stebékite jvairius uzrasus, tarkite raides, skiemenis, Zodzius, dainuokite.
Skaiciuokite (kiek vaikas mato medziy, namy masiny), lyginkite ko yra daugiau, ko maziau.
Pratinkite skirti kaire ir deSine puses (vaikai daZznai painioja puses, nezino, j kurig puse suktis).
Mokykite dirbti su popieriumi, naudotis zirklémis.

VVVYVY VY VVVY

Skatinkite vaikus kurti pasakojimus, juos iliustruoti pieSiniais, mokykite deklamuoti eilérascius
iSraiSkingai, aiskiai, neskubant.

A\

Turédami reikiamy daikty sgrasa, jy pirkti vykite kartu su vaiku. Vaikas patirs teigiamy emocijy,

iSsirinkes kad ir kelis daiktus pagal savo skonj. Tokiu bidu vaikas pasijus atsakingas uz savo

mokymasi.

» Leiskite vaikui pasidZiaugti naujaja kuprine, raSymo priemonémis, kitais mokyklai skirtais daiktais.
Tegu vaikas mokosi juos susidéti ir iSsiimti iS kuprinés.

» Nepamirskite fizinés veiklos - judéjimas padeda atpalaiduoti kiing po jtemptos veiklos.

> Pratinkite vaikg prie bilsimos dienotvarkés likus kelioms savaitéms iki mokslo mety pradzZios.

Bltinai atstatykite dienos rézimg, pirmiausia sureguliuokite miego ir poilsio laikg, kad

uztikrintuméte fiziologinius poreikius.

Mokslo mety pradzia turi bati malonus vaiko gyvenimo jvykis, o ne veikla, kuri vercia
vaikq jausti stresqg, nerimq ir baime.




AS JAU PIRMOKAS.

PAGALBA ADAPTUOJANTIS PIRMOJE KLASEJE

LL

Adaptacija prie naujos situacijos, aplinkos vyksta pirmus tris ménesius, o apie kylanc¢ius sunkumus

galima kalbéti tik praéjus 5-6 ménesiams ir pastebéjus vaiko emocine biseng, bendraujant su juo,
perzvelgiant kylancius sunkumus.

Pradéjus lankyti mokyklg papasakokite apie savo vaikg mokytojui, informuokite apie vaiko sveikatg,
emocine aplinkg, kuri gali turéti jtakos vaiko savijautai mokykloje. (Neslépkite skyryby, kriziy,
pokyciy Seimoje). Bendraukite su mokytoju, reguliariai domékités, taip vaikas matys, kad jums ripi
jo mokslai. Stebékite dienyng, pradinuko uzrasus, kartu pasidziaukite jo pasiekimais ir pagyrimais.
Ugdykite atsakomybe. Jei namy darby pirmokams neuzduoda, tai mokykite atsakingai susidéti
reikmenis mokyklai. Ugdysime ne tik atsakomybe bet ir savarankiskuma.

Susidirus su démesio sunkumais, verta kreiptis pagalbos j mokyklos specialistus ir klausti, kokie
pratimai ar zaidimai padés sutelkti démesj. Pagalbos galima kreiptis j psichologg, psichikos sveikatos
centrg, pedagogine psichologine tarnybg ar j psichologus privaciai.

Dazniau drasinkite ir palaikykite vaika, pirmokui tai sudétingas etapas, neturékite per dideliy
lGkesciy savo vaiko atzvilgiu, drasindami ir palaikydami stebékite daroma pazangg, o ne patj
rezultatg. Nelyginkite savo vaiko su kitais klasés vaikais, broliais ar seserimis. Jlsy vaikas unikalus
ir kiekvienas vaikas ateina j mokyklg turédamas skirtingus gebéjimus.

Klaida perdétas noras padéti pradinukui, nereikty sédéti Salia savo vaiko jam atliekant uzduotj arba
net daryti uz jj. Mokiniai greitai pripranta prie nuolatinés pagalbos. Dél tokio pripratimo ateityje gali
kilti sunkumy. Geriau laikykités taktikos: ,Kai reikés pagalbos, mane pakviesk*.

Svarbiausias dalykas - iSmokyti vaikg atéjus j mokyklg prasyti pagalbos, tai mokédamas vaikas
jausis saugiau.

Tévai nori vaikui uztikrinti visokeriopg ugdyma, net ir po pamoky. Tac¢iau nereikia persistengti -
turiningas laisvalaikis nebitinai kriiva biireliy. Tokio amziaus vaikai turi Zaisti, bendrauti su tévais,
bendraamZiais. Burelj leiskite vaikui iSsirinkti paciam.

Pirmokui labai svarbus dienos rezimas. Padéti dienotvarke sudaryti turi tévai. Jeigu laikétés
patarimy ir dienotvarke turéjote prieS mokyklg, dabar jg tik pakoreguokite. Uzrasykite, graZziai
papuoskite ir pakabinkite matomoje vietoje. Vaikas turi Zinoti, kada jis eina miegoti, kada mokosi,
kada bendrauja su draugais, kiek laiko ir kada Zaidzia kompiuteriu, skaito knygele. Stabili
dienotvarkeé tampa dienos rutina, kuri vaikui suteikia stabilumo, saugumo, moko planuoti laika.
Apie mokyklg, mokytojus, mokymosi svarbg kalbékite tik pozityviai — taip padésite mokyklai ir sau
iSlaikyti autoritetg vaiko akyse. Nevéluokite j pamokas, stenkités nuvykti pries pamokas, kad vaikas
susikaupty pries veiklas, pasiruosty joms.

Vaikai dazniausiai pavyzdj ima is suaugusiyjy, todél pirmiausia mes patys turime buti

pasiruoSe Siai nuostabiai kelionei, kuri truks iki 12 mety ir tiek mus, tiek misy vaikus augins

kaip asmenybes.

(Atmintine pagal specialigjg literatlirg paruosé mokyklos psichologé Agné Markauskiené)




